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Janko von Ribbeck ist Heilpraktiker, Buchautor 
und Vater von 4 Kindern. 
Viele Jahre Erfahrung als Ausbilder und 
Rettungssanitäter im Rettungsdienst machen 
seine Kurse lebendig.
Der Kurs enthält die offiziellen Erste-Hilfe-
Richtlinien und wird mit einer anerkannten 
Bestätigung (z.B. für Erzieher, Tagesmütter) 
abgeschlossen. Allen Kursen ist ein Ratgeberheft 
und ein farbiges Giftpflanzenplakat  inklusive! 

Sind Sie sicher?
Erkenne ich Pseudokrupp und weiß die wichtigsten 
Erstmaßnahmen? 
Ein Kind verschluckt sich und droht zu ersticken. Kenne 
ich die 2 wichtigsten lebensrettenden Handgriffe?
Was ist das erste Mittel bei akut einsetzenden 
Ohrenschmerzen?
Kann ich mein Kind nach einem Ertrinkungsunfall 
wiederbeleben?
Kopfverletzung! Kenne ich die Regeln und Zeichen, wann 
mein Kind ins Krankenhaus sollte?
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Janko und Mirjam von Ribbeck        
Tel: 0700-1234 99 77     mail@erste-hilfe-fuer-kinder.de

Kopfverletzung Erdnuss-verschluckt Sonnenstich Heimlich-Handgriff Goldregen Bienenstich 
allergische-Reaktion Zwiebel-auflegen Fieberkrampf Beatmung Stromunfall Nasenbluten 
Dieffenbachie Ertrinken Sonnenbrand Plötzlicher-Kindstod verschluckte-Luftballons 
Verbrennungen Erstickungsanfall Atemnot Giftpflanzen-in-der-Natur Zimmergiftpflanzen 
Rauchmelder Schürfwunden Tabakvergiftung Splitter-entfernen Blutung-stoppen Druckverband 
Giftnotruf Gehirnerschütterung Beulen Oleander Rückenklopfmethode Zecken-entfernen 
Borreliose-&-FSME Apis Verbrühungen Hausmittel akute-Ohrenschmerzen Fieberkrampf-
Medikamente Notfallpraxen  Medikamentengabe-Kindergarten Desinfektionsmittel Eibe 
Bewusstlosigkeit Wiesenbärenklau Spülmittelvergiftung Pseudokrupp Lampenölvergiftung  
Wundreinigung Notruf  Medikamentenvergiftung Aktivkohle Ohnmacht Knochenbruch 
Münchner-Kinderkrankenhäuser
                                         


