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				Willkommen auf Erste Hilfe für Babys und Kinder 
			
von Janko von Ribbeck
4 -facher Papa mit 25 Jahren Eltern Kurs Erfahrung
“Lehrreich, unaufgeregt mit ❤️Herzblut❤️ und mit vielen Tipps für den Baby- und Kinder Erste Hilfe im Alltag”
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in München   in Berlin
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Baby- und Kinder-Onlinekurs
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Schnelle Hilfe für Kinder










			

			
				
			

			
				
			

			
				
			

			
				
			

			

		

	

	
	
		
			
				
			

			

		

	

	
	
		
			
				
 
Janko von Ribbeck – Meine Geschichte
Die tägliche Arbeit auf Rettungs– und Notarztwagen hat mich gelehrt, dass Eltern bei Notfällen gerade mit Babys und kleinen Kindern oft kopflos reagieren.  Als meine erste Tochter geboren war, habe ich angefangen Kurse für die Erste Hilfe am Kind in München zu machen: “Vorher habe ich mich nicht getraut mich vor 20 Mütter zu stellen und etwas über Kinder zu erzählen”. Inzwischen sind es 4 Kinder plus zwei durch „Patchwork“. 

 Gelernt aus meinen Erste Hilfe Kursen 
Ich habe in meinen  Erste Hilfe Kursen viel zugehört und  von meinen Teilnehmern gelernt. Da kommen sehr viele Geschichten zusammen. Inzwischen sind es 25 Jahre. 
  






Schnelle Hilfe für Kinder – Notfallmedizin für Eltern 
Irgendwann habe ich angefangen ein Buch zu schreiben. Ich wollte noch mehr Eltern erreichen um fachlich fundiert zu zeigen, wie man im Notfall einen kühlen Kopf bewahrt. 
 Mein Buch wurde schnell zum meisterverkauften Buch über Baby und Kinder Erste Hilfe. 
Dr. med Herbert Renz-Polster , Kinderarzt und Autor von “Gesundheit für Kinder” hat es mal als “Das beste Buch zum Thema Erste Hilfe bei Kindern” bezeichnet






Verschlucken bei Babys - mein wichtigstes Erste Hilfe Thema  
„Wenn ein Kind sich an einer Erdnuss oder Weintraube verschluckt und zu ersticken droht, können die Eltern nicht 10 Minuten auf den Notarzt warten“. Die Frage „was tun, wenn mein Kind sich verschluckt“ wird in fast jedem Erste Hilfe Kurs gestellt. Das ist auch vom Zeitablauf das Erste Thema, nicht die Wiederbelebung. Da bin ich ganz eisern. Auch in dem Online Kurs ist es das Verschlucken Video das, was am häufigsten angesehen wird. Es sind nur zwei Handgriffe. Auf den Rücken klopfen und der Heimlich Handgriff (oder Heimlich Manöver) – und das Kind ist (mal ganz kurz gefasst) gerettet. Wissenswertes zur Vorbeugung und Tipps zum Thema Verschlucken kann es nicht genug geben.






Panik pur: Pseudokrupp und Fieberkrampf
Es gibt aber auch Erste Hilfe Themen, die eher nicht nachgefragt werden. Mit fällt da spontan der Pseudokrupp und Fieberkrampf ein. Beides sehr nervenaufreibende Notfälle. Eltern die da unvorbereitet hineinrasseln tun mir von Herzen leid. 
Auch das Sonntagsärmchen, bei dem man Kinder den Arm ausrenken kann, gehört zu den Themen, von dem die meisten Eltern noch nie etwas gehört haben.






Der Kinder Erste Hilfe Online Kurs






Die Zeiten ändern sich! Schon 3 Jahre vor Corona war mein Online Kurs für Babys und Kinder fertig. Was anfangs nur ein Ausdruck meiner Kreativität war ist inzwischen (leider) notwendig.  Mittlerweile habe ich ein kleines Studio zuhause und mache immer wieder neue Erste Hilfe Videos. Die alten Videos gibt es gar nicht mehr. Auch Antworten auf Fragen aus dem Online Kurs werden teils nicht mehr geschrieben, sondern: ich mache einfach ein Video. Mein Online Kurs ist der umfangreichste im deutschen Sprachraum und ist ebenso auch in Englisch produziert. Für Aupair und Betreuer gibt es den Babysitter Erste Hilfe online Kurs
In diesem Video habe ich versucht zeigen, dass man in Videos viele Dinge sogar besser zeigen kann als im Live Kurs 
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Der Kurs begleitet Eltern
Es ist ein spannender Weg mit Kindern. Anfangs ist es vielleicht der Sturz vom Wickeltisch und die Gehirnerschütterung, später geht es vielleicht um die Erste Hilfe beim Unfall mit dem Bobbycar. Im Video „on demand“ Prinzip kann man sich genau die Inhalte heraussuchen, die dem Alter des Kindes entsprechen. Deswegen sind die Videos und alle Kursmaterialien über einen Zeitraum von 24 Monaten abrufbar. In anderen Worten: wer gerade schwanger ist hat seinen Focus auf Atmungsnotälle bei Babys und wird mit dem Thema „Zahnverletzungen“ oder „Zecken entfernen“ erst mal wenig anfangen können. 







				Das sagen zufriedene Teilnehmer
			
zu den Erste Hilfe am Kind Kursen von Janko von Ribbeck






	Danke für den  tollen Kurs. Er hat alles Wesentliche abgedeckt, viele Fragen  beantwortet, Achtsamkeit erzeugt und gleichzeitig auch beruhigt. Bin mit  dem sehr guten Gefühl für den Ernstfall (der hoffentlich nie eintritt)  gerüstet zu sein nach Hause gegangen. Eines der besten und nützlichsten  Seminare, die ich in letzter Zeit besucht habe. Werde es jedenfalls  weiterempfehlen!

Viele Grüße
Dr. Petra Spreitzhofer
Leiterin Personalentwicklung und Training Plansee Group
 


	 
Ein absolut  empfehlenswerter Kurs, der in aller Kürze, total am Alltag orientiert,  einem Notfallmaßnahmen vermittelt, ohne einem dabei Angst zu machen. Die  praktischen Übungen und die Gespräche waren hilfreich und interessant.  Den Kurs empfehle ich gerne weiter, auf alle Fälle aber auch das  Erste-Hilfe-Buch von Janko von Ribbeck. Es gibt zur Zeit definitiv  nichts gleichwertiges auf dem Büchermarkt und sollte in jeder Familie  vorhanden sein. 'Schnelle Hilfe für Kinder'-Notfallmedizin für Eltern  von Janko von Ribbeck, im Kösel-Verlag erschienen. Übrigens haben wir  das Buch bereits mehrmals anläßlich von Geburten und Taufen verschenkt,  was sehr, sehr gut ankam!

Gudrun Strauß


	Vielen Dank für den Workshop, das haben Sie sehr gut gemacht. Schade,  dass es nicht mehr das Gesundheitsmagazin Praxis gibt (ZDF), das ich  früher mal moderiert habe. Da hätte ich Sie gerne als Experten gehabt...  aber es wurde 2004 eingestellt
Herzliche  Grüße
SaschaTRusch


	Der Kurs war wieder sehr aufschlussreich, auch wenn ich schon zweimal  bei Ihnen war. Ich bin wieder mit einem guten Gefühl rausgegangen. Bei  anderen Kursen habe ich mich oft nicht sehr wohl gefühlt, weil man  vermittelt bekommt, dass man doch eh alles falsch macht.
Liane Niehaus


	Wir wollten uns  bei Ihnen auf diesem Weg bedanken für die interessanten Stunden, die uns  sozusagen als Oma und auch Opa qualifizieren, auf unsere Enkel  verantwortungsbewusst aufzupassen. Ein schwieriges Thema haben Sie  unterhaltsam- ich denke vor allem an die eindrucksvolle Darstellung  eines Fieberkrampfes oder Pseudo-Krupps-Anfalles - beliebt und allen  nachhaltig verinnerlicht. Wir haben noch viel diskutiert; Humor haben  Sie, was schön ist bei all diesen schwierigen, doch von Angst besetzten  Themen. Danke und Ihnen eine gute Zeit.
Isolde Schwarz-Krieger


	Vielen Dank für den tollen Kurs am  vergangenen Sonntag. Ich hätte nicht gedacht, dass ein Erste-Hilfe-Kurs  Spaß machen kann. Mein Partner und ich waren uns einig, dass wir sehr  viel mitgenommen haben und durch die lebhafte und interessante  Vortragsweise von Frau Widera bestimmt auch nicht gleich wieder alles  vergessen werden. Wir fühlen uns jetzt ein wenig sicherer und möchten  Ihnen herzlich danken.
Beste Grüße
Alexandra Sunkel


	







Erste Hilfe am Kind Kurse in München 

 Die Erste Hilfe Kurse in München an verschiedenen Orten statt und werden von Janko von Ribbeck durchgeführt: München-Stadtmitte, München- Schwabing, München- Sendling,
Ismaning, Trudering, Oberschleißheim,
Taufkirchen, Gräfelfing,
Haar und Fürstenfeldbruck
mehr Erste Hilfe am Kind Termine bei Kindaling Link

Erste Hilfe am Kind Kurse in Berlin

 Die Erste Hilfe Kurse in Berlin in verschiedenen Bezirken statt werden die Kurse von Regina Widera (5 Kinder) und Ramona Graetz (3 Kinder), beide Mamas und sehr erfahrene Kinderkrankenschwestern geleitet: 
 Berlin-Charlottenburg: Geburtshaus, Berlin-Schöneberg: im Baum,
Berlin-Friedrichshain: Amitola, Berlin-Prenzlauer Berg: Zwergenland,
Berlin-Tiergarten: HUG & GROW, Berlin –Köpenick: Mamatoto Hebammenpraxis,
Berlin-Hermsdorf: Zehn Monde, Berlin Friedrichshain: Glücksmama,
Berlin-Alt-Hohenschönhausen: Praxis Familienleben

 mehr Erste Hilfe am Kind Termine bei KidsGo Link
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